
タブレットを使うときの我が家のルール 
 

①使用時間は 夕食までの 60分！ 

②アクセス先は ペアレントコントロールで親が管理します！ 

③課金や物品の購入は 一切認めません！ どうしても必要な場合は親に相談すること！ 

④SNS は 基本的には制限をかけて認めません！ 中学生になったら相談にのります。 

⑤新しいアプリをインストールするときは親の許可をもらうこと！ 

⑥タブレットを使うときは リビングで！ 

⑦タブレットでどんなことをしたのか？ １分間報告タイム！ 

 

 

 

ルールを守って楽しくタブレットを使おう！ 

 


